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Aucune capitale nest aussi solidement ancrée dans le passé que Rome. La ville a certes perdu son statut de centre du monde
depuis longtemps, mais elle n'en demeure pas moins un lieu mythique auquel il convient de consacrer suffisamment de temps. Rome
est un musée en plein air trés accessible, si 'on ne tient pas compte du flot continu de véhicules tonitruants. Le gigantisme et la
magnificence de la ville fransparaissent dans quasiment chaque batiment chaque quartier & nimporte quel moment de la jounée.
Outre les innombrables joyaux et édlifices historiques que 'on peut y visiter Rome possede encore bien des atouts. Que dliiezvous
de vous régaler d'un savoureux repas, de deéguster de bons vins et de vous prélasser sur une terrasse ? Bref de vous laisser bercer

par la célebre Dolce Vita romaine.

Le Centro Storico

Le centre historique de Rome est
comme il se doit I'épicentre de la
vile. Prenez avant tout le temps
de visiter les innombrables places,
ruelles pittoresques et les multiples
curosites  historiques.  Officiellement,
le centre historique se compose de
9 rioni ou quartiers, chacun ayont
une identité propre. Le Panthéon, le
monument le mieux conserve de I'an-
tiquité romaine est bien évidemment
incontournable. Une ouverture dans
sa coupole constitue ['unique source
de lumiere du monument. Les ames
romantiques se rendront ensuite a la
Fontaine de Trevi ou elles pouront
aisément se rejover la scéne de La
Dolce Vita. Jetez-y une piece de
monnaie et vous serez assuré de re-
venir dans la ville étemelle. D'autres
hauts lieux sont le Compo de Fiori et
son savoureux marché regorgeant
de spécialités italiennes, ouvert du
lundi au samedi. La Piazza Navona
constitue également un must absolu.
Cette place animée est peuplée
depuis tot le matin jusque tard le
soir d'artistes, touristes et Romains qui
flanent autour de la fontaine du Ber-
nin. C'est d'ailleurs une des places les
plus belles et les moins connues de

la ville. Autour du Panthéon et de la
Fontaine de Trevi sentremélent des
rues touristiques avec d'agréables
terasses, dinnombrables restaurants
et des glaciers.

LEsquilin

Des 7 collines de Rome, I'Esquilin
est la plus grande et la plus haute.
Ce quartier se situe au sud de la
gare Temini et la Piozza Vittorio
Emmanuele Il en est le coeur Malgré
la présence de quelgues églises
importantes comme celles de Santa
Prassede, San Piefro in Vincoli et
Santa Maria Maggiore, ['Esquilin
est actuellement un quartier peuplé
dimmigrés chinois.

La cité du Vatican et le Prati

Ne mangquez pas de visiter le plus
pefit Etat indépendant du monde
ou vivent un milier de personnes.
I obrite bien entendu la célébre
place Saint-Piere avec la basilique,
la chapelle Sixting, les musées et les
jordins du Vatican et le palais apos-
tolique. Pour éviter les longues files
d'attente, on peut réserver ses billets
dentrée en ligne. Une autre visite qui
en vaut la peine au Vatican est le
chateau Saint-Ange, construit & l'ori-
gine comme mausolée pour 'empe-

reur Hadrien, mais qui servit aussi de
prison et de refuge pour les papes.
Le retour a la rédlité seffectue par
le Prati, juste & coté de la cité du
Vatican. Un quartier populaire aussi
bien pour les Romains que pour les
fouristes.

Quartier des Monti

Peut-étre bien LE point de repére
absolu de Rome : limposant Colisee.
Le lieu ou combattirent jadis les gla-
diateurs est auvjourdhui I'endroit le
plus photogénique de Rome. Cara-
calla, & l'est de I'Aventin en dessous
du Colisee, se compose presque
exclusivement de parcs verts ou 'on
frouve de belles églises et des ves-
tiges archéologiques avec en point
d'orgue les Thermes de Caracallo.
II' sagit d'un des plus grands com-
plexes thermaux de 'empire romain,
comprenant dimmenses salles deau
et des saunas. En été on y joue des
opéras italiens. Le Forum Romanum
était le coeur de la vie politique,
commerciale et juridique de la Rome
antique ; 1l est avjourd'hui un site ar-
chéologique majeur datant de plu-
sieurs époques de [histoire romaine.
Le Palatin vaut lui aussi une visite :
une colline verte en plein Rome &

A ne asS Manguer
B Se promener & pied ou A vélo le
long de la légendaire Via Appia, la
plus vieile chaussée dont un froncon
fraverse encore Rome.

B Apres une overdose dantiquite,
revenir dans une époque plus actuelle
en visitant le nouveau MAXX|, le musée
dart contemporain qui abrite égale-
ment un département design et archi-
tecture.

B Se rendre sur le foit-terrasse de lim-
posant Grand Hotel de la Minerve pour
avoir une vue a 360 degrés sur la ville.

cote du Forum. Selon la legende,
Cest ici que vécurent les premiers
habitants de Rome.

Le Trastevere

Envie de peftites reles remplies
denfants, dadresses sympathiques
et dune vie noctune trépidante ?
Dans ce cas, mettez le cap sur le
Trastevere, un des quartiers les plus
sympathiques de Rome. Il se situe &
gauche du Tibre mais reste frés cen-
fral par rapport au centre historique
et a l'ensemble des curiosités touris-
fiques. Le Trastevere abrite dinnom-
brable magasins typiques, un mar-
ché presque quotidien regorgeant
de mets savoureux et une pléthore
de restaurants et bars. Les alentours
de la Piazza de Santa Maria sont
un peu plus touristiques, mais dans
le quartier juif du Trastevere, on
retrouve une ambiance un peu plus
calme. Le dimanche matin, la Piazza
di Porta Portese accueille un marche
QUX PUCES.
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